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Onsoz

Okullarda egitimin basarisi ne yazik ki sadece 6gretmenden beklenir. Oysa egitimin
kalitesi ve basarisi 6gretmen ile birlikte okul yonetimi, veli, merkez ve yerel idari birimler,
sivil toplum kuruluslari, basin ve Milli Egitim Bakanhg ile birlikte uyumlu olmalarina
baghdir. Paydaslar arasinda uyumlu bir is birligi ve hedef birligi yoksa ne yazik ki egitimin
basarisindan bahsetmek ¢ok zordur. Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi
hedeflerine de ulasabilmek igin kisisel ve kurumsal paydaslarin is birliginin saglanmasi,
ogrencilerin yasam boyu fiziksel etkinliklere katilmasi, etkinlikleri stirdirmeyi aliskanhk
haline getirmesini saglayacak konulari, altincisini diizenledigimiz sempozyumumuzda
tartismaya agmaktir.

Bu baglamda sempozyumda kisisel ve kurumsal paydaslarin rolleri ve sorumluluklarina
iliskin gorusleri panel, sunum ve c¢alistay formatinda ele alinacaktir.

Sempozyumda yer alacak davetli konusmacilarin, poster bildirilerin, panel tartismalarinin
ve calistaylarin beden egitimi 6gretmenlerine ve beden egitimi ve spor alaninda ¢alisan
arastirmacilara faydal olacagi inancindayiz. Sempozyumumuza fikirleriyle katki saglayan
tum katiimcilara tesekkir ederiz.

Sempozyum Dizenleme Kurulu
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Sempozyum Baskanlari: Dr. Yesim BULCA & Dr. Irmak HURMERIC ALTUNSOZ
Sempozyum Sekreterleri: Yilmaz YUKSEL & Dr. Erhan DEVRILMEZ

Diizenleme Kurulu:

Dr. Figen ALTAY — Hacettepe Universitesi

Dr. Canan KOCA ARITAN — Hacettepe Universitesi

Dr. Yunus ARSLAN — Nevsehir Haci Bektas Veli Universitesi
Ozgiir Yasar AKSOY — Hacettepe Universitesi

Dr. Yesim BULCA — Hacettepe Universitesi

Emre BILGIN — Hacettepe Universitesi

Dr. Cevdet CENGIZ — Canakkale Onsekiz Mart Universitesi
Dr. Ali Haydar DEMIREL — Hacettepe Universitesi

Dr. Giyasettin DEMIRHAN — Hacettepe Universitesi

Dr. Erhan DEVRILMEZ — Orta Dogu Teknik Universitesi

Dr. Gékce ERTURAN ILKER — Pamukkale Universitesi

Dr. Deniz HUNUK — Pamukkale Universitesi

Dr. Irmak HURMERIC ALTUNSOZ — Orta Dogu Teknik Universitesi
Dr. Mustafa Levent INCE — Orta Dogu Teknik Universitesi
Dr. Murat KANGALGIL — Cumhuriyet Universitesi

Koray KILIC — Orta Dogu Teknik Universitesi

Dr. Sadettin KIRAZCI — Orta Dogu Teknik Universitesi

Dr. M. Settar KOCAK — Orta Dogu Teknik Universitesi

Dr. Mine MUFTULER — Mugla Sitki Kogman Universitesi
Dr. Mehmet Ata OZTURK — Orta Dogu Teknik Universitesi
Zeynep RAHIM — Orta Dogu Teknik Universitesi

Dr. Golge SEFEROGLU — Orta Dogu Teknik Universitesi

Dr. Fatma SACLI UZUNOZ — Nevsehir Haci Bektas Veli Universitesi
Dr. Leyla SARAC — Mersin Universitesi

Serap SARIKAYA — Orta Dogu Teknik Universitesi

Nehir KAVi SIMSEK — Orta Dogu Teknik Universitesi

Dr. Kivang SEMIZ — Giresun Universitesi

Dr. Ahmet YAPAR — Canakkale Onsekiz Mart Universitesi
Yilmaz YUKSEL — Hacettepe Universitesi
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SAAT PROGRAM
1. GUN 21 OCAK 2017 CUMARTESI
08.30-09.30 Kayit
09.30-10.15 Agils
10.15-10.30 Kahve Arasi
10.30-11.15 Batuhan AYDAGUL (Egitim Reformu Girisimi)
Elestirel Yaraticilik Penceresi
11.15-12.00 Dr. M. Levent INCE (ODTU)
Beden Egitimi ve Spor Ogretim Programlarinin icerikleri, Oncelikleri
ve Paydaslardan Beklentileri
12.00-13-30 Ogle Arasi
13.30-14.30 Panel: Paydaslarin birbirinden beklentilerini 6grenmek/karsi
taraftan bakabilmek konusunda paydas kurumlarin gorisleri
14.30-14.45 Kahve Arasi
14.45-16.00  Grup tartismalari: Paydas kurumlarin beklentileri
16.00 - 16.15  Kahve Arasi
16.15-16.45 Vesile YILMAZ ANATCA (Oger Ortaokulu)
Bir Beden Egitimi Ogretmenin Géziinden Hem Kadin Hem Sporcu
Hem de Bir Egitimci Olmak
17.00 - 18.00  Kokteyl - Mehmet Akif Ersoy Salonu Fuaye
2. GUN 22 OCAK 2017 PAZAR
09.30-10.30 Panel: Paydaslarin birbirinden beklentilerini 6grenmek/karsi
taraftan bakabilmek konusunda paydas bireylerin gorisleri
10.30-11.15  Kahve Arasi + Poster sunumlar
11.15-12.30 Grup tartismalari: Paydas bireylerin beklentileri
12.30-13.00 Dr. Yesim BULCA (Hacettepe Universitesi)
Universite - il Milli Egitim Miidiirliigii - Okul Paydaslarinin is Birligi
Ornegi
13.00-14.00  Ogle Yemegi
14.00 - 15.00  Hakki OZKARAKAS (Adapazari Ozel ENKA ilkokulu)
Beden Egitimi Dersim Tabletimle Her Yerde
15.00-16.00 Kapanis
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icindekiler
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Davetli Konusmacilar ve SUNUM OZetIeri ......ocueverierieeeieeeeeeeeeeeeeeeee et

Elestirel Yaraticilik Penceresi, Batuhan AYDAGUL.........c.cccoeveveriveeeererereeerenennns

Beden Egitimi ve Spor Ogretim Programlarinin igerikleri, Oncelikleri ve
Paydaslardan Beklentileri, Dr. M. Levent INCE..........ccccoovvvereeeereeeeeeeenenen,

Bir Beden Egitimi Ogretmenin Géziinden Hem Kadin Hem Sporcu Hem de
Bir Egitimci Olmak, Vesile YILMAZ ANATCA.....ccccoovirinieneneneesieeee e

lyi Ornek Uygulamalari Icin Universite-Il Milli EGitim Miidiirligii-Okul
Paydaslarinin Is Birligi Ornegi, Yesim BULCA.........c.cceeveuereveererererernann,

Beden Egitimi Dersim Tabletimle Her Yerde, Hakki OZKARAKAS.....................
Poster Bildiriler Ve OZEtIEri........cccuiiieierereecisieieteecsese et

Orta Ogretimde Hiimanistik Felsefe Ile Bireysel ve Sosyal Sorumluluk
Modeli, Giilay KESKE AKSOY, Ferda GURSEL..........ccccevvrvrrerereeresrerereesnnens

Beden Egitimi Ogretmenleri Ile Ogretmenlik Uygulamasi Dersini Alan
Beden Egitimi Ojretmen Adaylarinin Beden Egitimi Dersindeki
HletisSimi, AYIIN ARIK.....c.oueueeeeeeeececeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeesese s sesesssesesesesesesesesesesns

Oyun Alistirmasi ve Sunus Stratejisi ile Islenen Voleybol Derslerinin
Ogrencilerin Bilissel, Duyussal ve Devinissel Gelisimlerine Etkilerinin
Karsilastirilmasi, Mehmet ASMA, Miimine SOYTURK ..........cccceveverenenenen,

Fiziksel Aktiviteyi Artirma ve Dengeli Beslenme Uzerine Farkindalik
Yaratma: Ayranci Anadolu Lisesi Ornegi, Pervin AVSAR ......cccovvveeeeeeeenn,

Ortadgretim Kurumlarinda Gorev Yapan Yonetici, Beden Egitimi
Ogretmeni ve Ogrencilerin Beden Egitimi Dersine Iliskin Gortisleri ve
Paydas Beklentileri, Hafize KACAN, Mehmet Akif SAGLIK, Yunus Emre
SALDAMLI, Nazife TIGLI, Deniz HUNUK ........cccovureuiuceenineircieieeiseicieneeene

Gorme Engeli Olan Ogrencilerin Akranin Kullanimi Ile Derse
Katilmlarinda Zorlastiricilari ve Kolaylagstiricilari: Spor Bilimleri
Fakiiltesi Ornegi, Nazan KILING, Ferda GURSEL.........cccovueueueueueeeeererereeenennns

Yapbozu Tamamliyorum Kupayi Altyorum “Bilfair” Adil Oyun ve Aktif
KAt1Iim, UtKU SARIGUL......eeeeeeeeeee e e e e eeeeeeeeeseeeseeeeseeseneesns
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Beden Egitimi Ogretmenlerinin Yillik Ders Planlarinda Kullandiklart
Ogretim Yéntemlerin Incelenmesi, Sakir SERBES, Cevdet CENGIZ,
Hiilya KIRENCE, NUFAAN YAYKIN «...ooveveeereeeeeeeeeeseseeeeeseesseeeseesessessseneesesees 27

Okul Yoneticilerinin Beden Egitimi Dersi Hakkindaki Gortislerinin
Incelenmesi, Sakir SERBES, Cevdet CENGIz, Ufuk DONMEZ, Nurdan
YAYKIN. e e e e e e e e 28

Tiirkiye’deki Spor Liselerinin Islevselligi Acisindan Degerlendirilmesi
Halil, Evren SENTURK, Hiiseyin CAMLIYER.......cccceveriveeieeeceeeeeeete e 29

Beden Egitimi Ogretmen Egitim Programi ve Sertifika Programinda
Ogrenim Géren Ogretmen Adaylarin Meslege Yénelik Tutumlarinin
Karsilastirilmasi, Giinay YILDIZER, ilker YILMAZ, Dilek Yaliz SOLMAZ,
DENIZ SIMSEK v eeee e st s see s eeeeeeseeeseseseseeeeessesseeseseeseeseeenenne 30
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Davetli Konusmacilar ve Sunum Ozetleri

No. Davetli Konugmacilar Sunum Baghgi
1 Batuhan AYDAGUL Elestirel Yaraticilik Penceresi
Egitim Reformu Girisimi Direktérii
2 Dr. M. Levent INCE Beden Egitimi ve Spor Ogretim
Akademisyen, Orta Dogu Teknik Programlarinin igerikleri, Oncelikleri

Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Beden ve Paydaslardan Beklentileri
Egitimi ve Spor Béliimii, Ankara

3 Vesile YILMAZ ANATCA Bir Beden Egitimi Ogretmenin
Beden Egitimi Ogretmeni, Oger Gozinden Hem Kadin Hem Sporcu
Ortaokulu, Manavgat Antalya Hem de Bir Egitimci Olmak
4 Yesim BULCA, Figen ALTAY, Emre lyi Ornek Uygulamalari igin Universite
BILGIN, Giyasettin DEMIRHAN - il Milli Egitim MUdUrligi - Okul
Akademisyen, Hacettepe Paydaslarinin is Birligi Ornegi

Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi,
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Béliimii, Ankara

5 Hakki OZKARAKAS Beden Egitimi Dersim Tabletimle Her
Beden Egitimi Ogretmeni, Adapazari Yerde
Ozel ENKA ilkokulu, Adapazari
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Elestirel Yaraticilik Penceresi
Batuhan AYDAGUL
Egitim Reformu Girisimi

Umberto Eco, entelektiielligin en 6nemli 6zelligi olarak 'elestirel yaraticihgl" soyliyor ve
bunu kisaca 'yaptigimizi stirekli elestirmek ve daha iyi yapmanin yollarini aramak" olarak
tanimliyor. Bu konusmamda, ©nce, elestirel yaraticilik penceresinden Tirkiye'de
ogretmenle ilgili sdyleme ve yaklasimlara bakacagim; Egitim Reformu Girisimi'nde igcinde
oldugumuz bir ¢alismadan s6z edecegim. Burada anlattiklarimdan hareket ederek de
Universite 6grencileri ve 6gretmenlerin beden egitimi ve spor alanini getirebilecekleri
degisime dair akhmda ¢agrisanlari paylasacagim. Alana dair zengin bilgi birikiminin
oldugu bu etkinlikte dinleyicilere farkli bir bakis agisi sunarak yeni ve vyaratici
yaklasimlarin cogalmasina ufak da olsa katki yapabilmeyi umuyorum.
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Beden Egitimi ve Spor Ogretim Programlarinin Icerikleri, Oncelikleri ve
Paydaslardan Beklentileri

Mustafa Levent Ince
Orta Dogu Teknik Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor Béliimii

Ogretim programlari konu alani ile ilgili nelerin &grenilmesi gerektigini, 6gretimin
amaglarini, standartlarini ve kazanimlarini ortaya koyarak ogretime yon veren yazili
kaynaklardir. Bu sunumun iki amaci vardir. Birinci amag, yirurlikte olan ve MEB
tarafindan giincellenerek taslagr kamuoyu tartismasina agilan ilkokul “Oyun ve Fiziki
Etkinlikler” ve ortaokul “Beden Egitimi ve Spor” dersleri 6gretim programlarinin
iceriklerini ve &ncelikleri ortaya koymaktir. ikinci amag ise bu programlarla iliskili bireysel
paydaslarin (6rn: 6grenci, 6gretmen, veli, idareci) ve kurumsal paydaslarin (6rn: Spor
Genel Mudurligl, Spor Federasyonlari, Saglik Bakanhgi, Yerel Yonetimler) rol ve
sorumluluklarini tartismaya acmaktir. Bu amaglar dogrultusunda oOncelikle 6gretim
programlarinda 6grencilerin 6grenmesi hedeflenen “hareket yetkinligi” ve “aktif ve
saglikl yasamla” ilgili bilgi, beceri ve tutum iceren 6grenme ¢iktilari ve bu ciktilarin geri
plani Gzerinde durulacaktir. Daha sonra, 6gretim programi amaclarina etkili bir sekilde
ulasilabilmesi icin bireysel ve kurumsal paydaslarin hangi rol ve sorumluluklari almalari
gerektigi vurgulanacaktir.
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Bir Beden Egitimi Ogretmenin Géziinden Hem Kadin Hem Sporcu Hem de Bir
Egitimci Olmak

Vesile YILMAZ ANATCA
Oger Ortaokulu, Manavgat Antalya

Ogrencilerin yasamlari boyunca fiziksel etkinliklere katilmasi ve sporu yasamlarinin bir
parcasi olarak gormeleri icin 6gretmenlerin, okul yoneticilerinin, velilerin ve kurumsal
birtakim paydaslarin lzerine ¢cok 6nemli gorevler dismektedir. Ben size bu serlivenimi
kendi penceremden anlatmaya calisacagim. Bir 6gretmen olarak karsilastigim pek cok
sorun olsa da asla vazgecmiyorum... Ogrencilerime de bunu 6gretiyorum...

Sansliyim... Clinki kiglikken bana bigilen bir toplumsal cinsiyet roll hi¢ olmadi. Babamin
elimden tutarak spora gotlirdigli glinler ise hala aklimda... Her dislip agladigimda
“sabirh ol ¢ok daha iyisini yapacaksin” demesi belki de su anda oldugum kisiyi meydana
getirdi. Benim elbiselerim hep kirliydi... Hig kimse bana; “kiyafetlerini sakin eskitme”,
“tehlikeden uzak dur”, “atlayip ziplama” demedi. Cevrem beni “kadin” olmanin
gerektirdigi davranislar konusunda uyarsa da hep kendim olmayi basarabildim. Kendi
bedenimin kontrolliini baskalarina asla devretmedim. Oyun alanim hicbir zaman dar
olmadi. Okul hayatim boyunca bisikletimin boyu ve modeli degisse de hep bir bisikletim
oldu... “Koskoca kiz oldun hala bisiklete biniyorsun” veya “Kiziniz erkek gibi bisikletin
tepesinden inmiyor biraz kiz gibi olsun” laflari hic umurunda olmadi ailemin... Sonu¢ mu;
diinyanin en zor sporlarindan biri olan ve “erkek sporu” olarak algilanan “Triatlon” sporu
ile ugrastyorum. 40 yasindayim ve hala bisiklete biniyorum. 2000 metre yliksekligindeki
Erciyes Dagl’na bisikletimle ¢ikmayi basardim... Alti kez diinyanin en zor yariglarindan biri
olan “Halfironman” mesafesini tamamlamayi basardim. Bu zorlu yarista 1.9 km denizde
ylziyor, sonra 90 km bisiklete biniyor ve en sonunda da 21 km kosuyorsunuz... 80 km
ultra maraton kosmak ise bir kadin ve bir 6gretmen olarak verdigim miicadeleme gili¢
katti... Ogretmenleri bir kadin ve tiim bunlari yapabiliyor... Bisiklete binerek, kosarak veya
yuzerek bedenlerini kendi istedikleri gibi kullanabilme hakkina sahip olduklarini ve bunun
icin mlcadele etmeleri gerektigini 6gretiyorum aslinda onlara... Aldigim her madalyadan
sonra okulda kic¢lik bir konusma yaparak bunu yapabileceklerini anlatmaktaki amacim
ise onlara cesaret verebilmek...

Tim bunlari yaparken 6grencilerim ve ben zorluklara karsi beraberce miicadele etmeyi
ogrendik. Malzeme mi yok beraberce yaptik... Belediyeye gidip okul sahamizi yaptirmak
iki senemizi alsa da bunu basardik... Ayda bir kez harika filmler izliyoruz “basari”,

11
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“micadele”, “spor” ve “vazgegmemek” lzerine... Sadece kendimizi degil cevremizi de
disindigumizi gostermek adina belirli giin ve haftalarda beraberce pankartlar
hazirlayip yuruyulsler yapiyoruz... Spor hayatimizin her yerinde... Ve bir 6grencimin
yanima gelip “6gretmenim ileride ben de sizin gibi harika bir sporcu ve glgli bir kadin
olmak istiyorum” demesi aslinda seriivenimi 6zetliyor.
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Iyi Ornek Uygulamalanr: Icin Universite - Il Milli Egitim Miidiirliigii - Okul
Paydaslarinin Is Birligi Ornegi

Yesim BULCA, Figen ALTAY, Emre BILGIN, Giyasettin DEMIRHAN

Hacettepe Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi Béliimii

Egitim alanindaki her yenilik, bir eksikligin tespiti, eksikligin giderilmesi veya mevcut
kaynaklarin daha etkili nasil kullanilabilecegi ortaya konulmasi ihtiyacindan dogar.
Mevcut duruma dair veriler bize su an bulunan nokta ile ulasilmasi hedeflenen
uzakhgi/yakinhigi belirten gostergelerdir. Okul 6ncesinden lise 6gretimine kadar egitimin
batinlik anlayisi, ortak amaglara ulasmada iyi 6rnek uygulamalarinin olmasi gerekliligini
ortaya koyar.

lyi 6rnek uygulamalar olusturma siirecinde Ankara Milli Egitim MidirlGgi ile bir
protokol imzalandi. Bu protokol éncesi Ankara’da iyi 6rnek uygulamalarinin olusturma
surecine destek verecek okullarin taramasi yapildi. Okul taramalari yapilirken okulun
fiziki yapisi, okul midurinin is birligine yakin olmasi, bu okullarda gérev yapacak beden
egitimi ve bilisim 6gretmenlerinin belirlenmesinde 6gretmenlerin niteliklerinin yani sira
istekli ve gonilli olmasi gibi unsurlar dikkate alindi. Bu stire¢ tamamlandiktan sonra okul
muddrleri, beden egitimi 6gretmenleri, Ankara Milli Egitim Mudurliginin protokol,
O0gretmen atama, teftis birim sorumlulari ile bir toplanti yapildi. Bu toplantida siirecte
karsilasilacak durumlarla ilgili talep edilecek isteklere karsi nelerin yapilmasi konusunda
nasil destek verecekleri tartisildi. Haziran 2015’de Hacettepe Universitesi Spor Bilimleri
Fakiltesi ile Ankara Milli Egitim Muduarligi UGg devlet okulunu kapsayan iyi 6rnek
uygulamalarini olusturma sirecine iliskin protokol imzalanarak baslatildi. Bu siirecte
Hacettepe Universitesi, izzet Baysal Universitesi, Orta Dogu Teknik Universitesi,
Pamukkale Universitesinden beden egitimi 6gretmeni yetistirme ve beden egitim
o6gretim programi gelistirme konusunda doktorali 6gretim gorevlileri, 6gretim Uyeleri ile
bir araya gelinerek iyi uygulama siirecinin yapisi olusturuldu. Olusturulan program Eyliil
ayinda beden egitimi ve sinif 6gretmenlerine dersin 6gretim programi kuramsal ve
uygulamali olarak hizmet i¢i egitimde verildi. Sireg igerisinde aday beden egitimi
o0gretmenleri de katilarak gl bir paydas is birligine gidildi. Hizmet igi egitim 6ncesi ve
uygulama stireci sonrasin da sinif 6gretmenleriyle Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersinde ve
ortaokulda beden egitimi ve spor dersine iliskin 6gretmenlerin aday beden egitimi
ogretmenlerinin deneyimleri ile ilgili nitel gbriismeler yapildi. Gorlisme sonugclari sinif
ogretmenlerin, okuldaki beden egitimi 6gretmeni ile is birligi icerisinde calistiklarinda
pozitif bir 6grenme iklimi yarattiklari ve 6grencilerinin 6grenmelerine katki sagladiklarini
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ortaya koydu. Ortaokuldaki beden egitimi 6gretmenlerinin de Universitedeki 6gretim
elemanlarindan pozitif etkilendikleri ve aday beden egitimi 6gretmenleri ile karsililik
mesleki gelisim slrecini gelistirdiklerini ifade ettiler.
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Beden Egitimi Dersim Tabletimle Her Yerde
Hakki OZKARAKAS
Beden Egitimi Ogretmeni, Adapazari Ozel ENKA Ilkokulu, Adapazari

Gahistayin ilk bélimiinde okulumda uygulamakta oldugum 1:1 iPad (tablet) calismalarinin
icerigi, kullanilan model ve uygulamalar, sirecin faydalari ve karsilasilan zorluklari
hakkinda aktarim vyaparken ikinci boélimde katiimcilarin uygulamalari salonda
kendilerinin deneyimleyebilecegi, uygulamalari kendileri agip kullanabilecegi aktivitelere
yer verilmesi planlaniyor. Bastan sona interaktif bir ¢alistay formatinda ilerleyecek olan
etkinligin son bolimiinde “slrecte hep birlikte nasil isbirligi igerisinde olunabilir?"
sorusuna dunyadaki ornekler Uzerinden sosyal medya araciligiyla cevap bulmaya
calisacagiz.
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6. Beden Egitimi ve Spor Ogretiminde Yeni ve Yaratici Yaklagimlar
Sempozyumu Poster Bildirileri

No. Gonderen Bildiri Bashgi
1  Gilay Keske AKSOY?, Ferda GURSEL>  Orta Ogretimde Hiimanistik Felsefe
1Gevher Nesibe Mesleki ve Teknik ile Bireysel ve Sosyal Sorumluluk
Anadolu Lisesi, Ankara Modeli
2Ankara Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesi, Ankara
2 Aylin ARIK Beden Egitimi Ogretmenleri ile
Pamukkale Universitesi Spor Ogretmenlik Uygulamasi Dersini Alan
Bilimleri Fakiiltesi, Denizli Beden Egitimi Ogretmen Adaylarinin
Beden Egitimi Dersindeki iletisimi
3  Mehmet ASMA, Miimine SOYTURK Oyun Alistirmasi ve Sunus Stratejisi ile
Manisa Celal Bayar Universitesi islenen Voleybol Derslerinin
Spor Bilimleri Fakiiltesi, Manisa Ogrencilerin Bilissel, Duyussal ve
Devinissel Gelisimlerine Etkilerinin
Karsilagtiriimasi
4  Pervin AVSAR Fiziksel Aktiviteyi Artirma ve Dengeli
Ayranci Anadolu Lisesi, Ankara Beslenme Uzerine Farkindalik
Yaratma: Ayranci Anadolu Lisesi
Ornegi
5 Hafize KACAN, Mehmet Akif SAGLIK, Ortadgretim Kurumlarinda Gorev
Yunus Emre SALDAMLI, Nazife TIGLI, Yapan Yonetici, Beden Egitimi
Deniz HUNUK Ogretmeni ve Ogrencilerin Beden
Pamukkale Universitesi, Spor Egitimi Dersine iliskin Gérisleri ve
Bilimleri Fakiiltesi, Denizli Paydas Beklentileri
6 Nazan KILING, Ferda GURSEL Gérme Engeli Olan Ogrencilerin
Ankara Universitesi, Spor Bilimleri Akranin Kullanimi ile Derse
Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor Katilimlarinda Zorlastiricilari ve
Ogretmenligi, Ankara Kolaylastiricilari: Spor Bilimleri
Fakiiltesi Ornegi
7  Utku SARIGUL Yapbozu Tamamliyorum Kupayi

Ozel Bilfen Cayyolu Koleji, Ankara

Aliyorum “Bilfair” Adil Oyun ve Aktif
Katihm
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No.

Gonderen

Bildiri Bashgi

Sakir SERBES?, Cevdet CENGIZ?, Hiilya
KIRENCI?, Nurdan YAYKIN?
1comMU, BESYO, Beden Egitimi ve
Spor Ogretmenligi Bélimii,
Canakkale
2Canakkale Hiiseyin Akif Terzioglu
Glizel Sanatlar ve Spor Lisesi,
Canakkale

Beden Egitimi Ogretmenlerinin Yillik
Ders Planlarinda Kullandiklari Ogretim
Yéntemlerin incelenmesi

Sakir SERBES?, Cevdet CENGIZ?, Ufuk
DONMEZ?, Nurdan YAYKIN?
1comMU, BESYO, Beden Egitimi ve
Spor Ogretmenligi Bélimdi,
Canakkale
2Canakkale Hiiseyin Akif Terzioglu
Glizel Sanatlar ve Spor Lisesi,
Canakkale

Okul Yoneticilerinin Beden Egitimi
Dersi Hakkindaki Goruslerinin
incelenmesi

10

Halil Evren SENTURK?, Hiiseyin
CAMLIYER?
IMudla Sitki Kogman Universitesi,
Beden Egitimi ve Spor Béliimdi,
Mugla
2Celal Bayar Universitesi, Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokulu,
Manisa

Tirkiye’deki Spor Liselerinin
islevselligi Agisindan
Degerlendirilmesi

11

Giinay YILDIZER, ilker YILMAZ, Dilek

Yaliz SOLMAZ, Deniz SIMSEK
Anadolu Universitesi, Beden Egitimi
ve Spor Ogretmenligi Boliimii,
Eskisehir

Beden Egitimi Ogretmen Egitim
Programi ve Sertifika Programinda
Ogrenim Goéren Ogretmen Adaylarin
Meslege Yonelik Tutumlarinin
Karsilastiriimasi

17



6. Beden Egitimi ve Spor Ogretiminde Yeni ve Yaratici Yaklasimlar Sempozyumu, 21-22 Ocak 2017,
Hacettepe Universitesi, Mehmet Akif Ersoy Salonu, Ankara

Orta Ogretimde Hiimanistik Felsefe ile Bireysel ve Sosyal Sorumluluk Modeli
Giilay KESKE AKSOY?, Ferda GURSEL?

1Gevher Nesibe Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, Ankara
2Ankara Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Ankara

Sinifta destekleyici ve duygusal atmosferin gelisimi ile duygusal gelisimin glgclendirilmesi
hiimanist gelenek icerisindeki mesru ve arzu edilen egitim hedefi olarak goriilmektedir.
Sadece disunebilen ve mantig ile hareket eden degil, ayni zamanda hissedebilen,
duygulariile davranan, diger insanlari anlayan, hem kendilerine hem de bagkalarina saygi
duyan insanlara da ihtiyac duyulmaktadir. Bireysel ve Sosyal Sorumluluk Modeli (BSSM),
O0gretmenin duyussal kazanimlar (zerine odaklanmak istedigi durumlarda gelisimsel
basamak ile duyussal kazanimlari bitlinlestirmeyi saglayarak 6zel ve sistematik bir yol
sunar. BSSM, surekli olarak hiimanistik paradigma ile iliskilendirilen 6gretim ve 6grenme
modeli olarak tanimlanmistir. Modelin felsefi temelleri, 6grencilerin kendi 6grenme
sorumluluklarini alma yeteneklerinin oldugu varsayimina dayanmaktadir. Bu baglanti,
‘Butuinlestirme, yetkilendirme, 6gretmen 6grenci iliskisi ve transfer’ olmak izere dort ana
temada gosterilir. Himanistik prensipler, BSSM’ de bu temel 6gretim ilkeleri yani temalar
ile kazandirilir. Bu ¢alismanin amaci, beden egitimi dersinde frizbi becerilerinin BSSM’nin
himanistik prensipleri ile nasil islendigini ortaya koymaktir. Veriler; 6grenci ve 6gretmen
glnlikleri, video kayitlari ve yari yapilandirilmis bireysel gériismelerden elde edilmistir.
Verilerin analizinde igerik analizi yontemi kullaniimistir. Belirlenen amag dogrultusunda
Hellison (2011)’'un model temalari analitik cergeve olarak kullaniimis ve bulgular BSSM’
nin dort himanistik prensibi ile butlnlestirilerek sunulmustur. Elde edilen bulgulara
gore, sekiz haftalik BSSM ile islenen frizbi konusunda 6gretmenin beden egitimi dersi
icerigini (frizbi teknikleri gibi) ve hiimanistik degerleri (digerlerine saygi gibi) herhangi
birinin 6nceligi olmadan birlestirdigi, 6gretmen 06grenci iliskisinin model boyunca
olusturuldugu, 6gretmenin ogrencileri yetkilendirdigi ve model uygulamasi sonunda
ogrencilerin derste 6grendiklerini ders disina veya okul disina transfer ettikleri
belirlenmistir. Sonug olarak, sekiz haftalik BSSM uygulama stireci sonunda BSSM’nin
himanistik prensiplerinin timu gergeklestirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Bireysel ve Sosyal Sorumluluk, Beden Egitimi, Himanistik Prensipler,
Frizbi, Duyussal Kazanim
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Beden Egitimi Ogretmenleri ile Ogretmenlik Uygulamasi Dersini Alan Beden
Egitimi Ogretmen Adaylarinin Beden Egitimi Dersindeki Iletisimi

Aylin ARIK

Pamukkale Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor
Ogretimi
Yiiksek Lisans Ogrencisi

Bu calismanin amaci, 6gretmenlik uygulamasi dersi kapsaminda bir Anadolu lisesindeki
uygulama 6gretmenleri ile tniversiteden Ogretmenlik Uygulamasi kapsaminda derslere
giren 6gretmen adaylarinin iletisimini incelemektir. Bu amag dogrultusunda ¢alismaya,
tniversitede Ogretmenlik Uygulamasi dersini alan dort 6gretmen adayi ile o uygulama
okulunda beden egitimi derslerine giren iki uygulama 6gretmeni katilmistir. Calismada,
nitel arastirma deseni olarak temel nitel arastirma deseni kullanilmis ve ¢alismaya katilan
bireylerle yari-yapilandirilmis bireysel goriismeler gergeklestirilmistir. Calisma grubu
seciminde amacli 6rnekleme yontemlerinden kolay ulasilabilir durum orneklemesi
kullanilmistir.  Verilerin analizinde icerik analizi yontemi kullanilmistir. Calisma
bulgularina gore 3 tema ortaya ¢ikmistir: Uygulama 6gretmeni ile aday 6gretmenin; (1)
ders oncesi iletisimi (2) ders sirasindaki iletisimi ve (3) ders sonrasi iletisimi. Buna goére
uygulama 6gretmenleri aday 6gretmenlerle ders dncesinde genellikle yillik planlar, ders
materyalleri ve 0Ogrenci ile etkilesim konusunda iletisime gegerken, ders sirasinda
herhangi bir iletisime gecmedikleri; ders sonrasinda ise genellikle sinif yontemi ve
mesleki deneyimleri konusunda iletisime gectikleri gérilmektedir. Sonuc¢ olarak, bu
¢alismada uygulama 6gretmenlerinin meslege bakis acilarini, mesleki deneyimlerini ve
sahip oldugu mesleki degerleri aday 6gretmenler ile paylastigl goriilmektedir. Aday
ogretmenlerin de bilgilerinin daha yeni olmasindan dolayl beden egitimi derslerinde
kullanilan yeni oyunlari daha iyi bildigi ve bunlari uygulama 6gretmeni ile paylastig
gorllmustir. Calisma sonucunda uygulama 6gretmeni ile aday 6gretmeninin arasindaki
iletisimin her iki taraf icinde olumlu yénde oldugu séylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Uygulama &gretmeni, Aday ogretmen, iletisim, Ogretmenlik
Uygulamasi, iletisim
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Oyun Alistirmasi ve Sunus Stratejisi ile Islenen Voleybol Derslerinin
Ogrencilerin Bilissel, Duyussal ve Devinissel Gelisimlerine Etkilerinin
Karsilastirilmasi

Mehmet ASMA, Miimine SOYTURK
Manisa Celal Bayar Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Manisa

Cocuk ve gencglerin gerek sportif (Berry ve ark., 2008), sosyal-duygusal (Piek, 2008)
gerekse de akademik agidan (Scibinetti, 2011, Roebers, 2014) ¢ok yonliu gelisimleri
acisindan, planlanmis oyun aktivitelerinin sagladigi katkilar alan uzmanlarinca siklikla
vurgulanmaktadir. Bu baglamda Alan Launder’in Oyun Alstirmasi yaklasimi (2013),
oyunun sekillendirilmesi, oyuna odaklanma ve zenginlestirilmis oyun gibi temel ilkeleri
ile cocuk ve genglerin hareketli bir yasam tarzi edinmelerine katki saglamanin yanisira,
beden egitimi derslerinde oyun oynayarak 6grenme hedeflerine ulasmayi amaclayan bir
yaklasimdir. Bu arastirmanin amaci Launder’in oyun alistirmasi yaklasiminin (2013)
genglerin bilissel, duyussal ve devinissel gelisimleri Uzerindeki etkilerinin sunus yolu
Ogretim stratejileri icinde yer alan A,B ve C oOgretim stilleri ile karsilastirmali olarak
incelenmesidir. Arastirma kontrol ve deney gruplarina ait 6ntest-sontest verilerinden
olusan ampirik desende tasarlanmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu Manisa Celal Bayar
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bélimiinde égrenim géren 70 birinci
sinif dgrencisi olusturmaktadir. Ogrenciler kendi ders programlarina gore sectikleri iki
ayri sinifta derslere katilmistir. Aragtirmanin bagimsiz degiskenini oyun alistirmasi modeli
ve sunus stratejileri (Mosston ve Ashworth’un A,B,C stilleri) ile hazirlanmis voleybol
egitim programlari, bagimli degiskenlerini ise; 6grencilerin bilissel 6grenme dizeyleri
(bilissel alan), voleybol dersine karsi tutumlari (duyussal alan), voleybol temel
becerindeki performanslari (devinissel alan) olusturmustur. Ogrencilerin bilissel
ogrenme dizeyleriicin voleybol bilgi testi; duyussal alan icin Mirzeoglu (2000) tarafindan
gelistirilen “Voleybol Dersine Karsi Tutum Olcegi”, devinissel alan icin ise Bartlett ve ark.
(1991) tarafindan gelistirilen “Voleybol Beceri Testi” 9 haftalik ders uygulamasi
oncesinde ve sonrasinda kullaniimistir. Kontrol ve deney gruplarinin kendi icerisindeki
gelisimlerini belirleyebilmek icin bagimsiz 6rneklemler t testi; gruplarinin erisi diizeyleri
arasinda fark olup olmadiginin belirlenmesi igin ise eslestirilmis 6rneklemler t testi
kullaniimistir. Oyun alistirmasi ve sunus stratejisi gruplari arasinda 6n testler acisindan,
hicbir puan grubunda istatistiksel acidan anlamh fark bulunamamistir (p>0.05). Son
testlerde ise bilissel (t(68)=2.154; p=0.035) ve duyussal puanlar (t(68)=2,063; p=0,043)
arasinda oyun alistirmasi grubu lehine istatistiksel acidan anlamli fark bulunmustur. Oyun
alistirmasi grubunun Ontest-sontest sonuclari karsilastirildiginda hem bilissel, hem
duyussal hem de voleybola ait lic temel teknik beceride (parmak pas, manset pas, servis)
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istatistiksel agidan anlamli fark elde edilmistir (p<0.05). Sunus stratejisi grubunda 6ntest-
sontest sonuglarinin karsilastirmasinda sadece bilissel puanlar arasinda ve parmak pas ve
mangset paslarin arasinda istatistiksel agidan fark tespit edilmistir. Bulgular alternatif
hipotezimizi destekler niteliktedir. Oyun alistirmasi grubunda bilissel, duyussal ve
devinissel gelisim agisindan 6grenme hedeflerine ulasiimistir. Bununla birlikte sunus
stratejisi grubunda son testler agisindan elde edilen farklar da kayda deger gorilmistr.

Anahtar Kelimeler: Oyun Alistirmasi, Sunus Stratejisi, Voleybol, Bilissel Gelisim, Duyussal
Gelisim
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Fiziksel Aktiviteyi Artirma ve Dengeli Beslenme Uzerine Farkindalik Yaratma:
Ayranci Anadolu Lisesi Ornegi

Pervin AVSAR
Ayranci Anadolu Lisesi, Ankara

Bu galismanin amaci lise dizeyindeki genglerin beslenme konusunda farkindaligini
artirmak, dogru ve yeterli beslenmeleri yoniinde bilissel seviyelerini ylkseltmek, dizenli
fiziksel aktivite (FA) yapmaya tesvik etmek ve 6grencilerin FA dizeyini artirmaktir. Bu
¢alisma bir eylem arastirmasidir. Arastirmaci 6gretmenin, 6grencilerin yasadigl sorundan
yola cikarak yaptigi bu calismada 6grencilerin boy ve kilo 6lciimleri alinmis, 6grencilere
ve velilere beslenme konusunda seminerler verilmis, 6grencilerin yasam tarzlari hakkinda
kisisel yasam koglugu yapilmis, beden egitimi derslerinde farkl ve ilging konular islenmis
ve merdivenlere adim yapistirilmistir. Beden Kitle indeksi (BKi) (frekans ve ortalama) acik
uglu gorisme formu, 6grenci ve veli odak grup goriismesi yoluyla veriler toplanmistir.
Calisma grubunu bir devlet okulu olan Ayranci Anadolu Lisesi 9. sinifindaki 135’i kiz, 86’si
erkek 221 6grenci olusturmaktadir. Calisma sonucundaki bulgular su sekildedir: erkek
ogrencilerin ortalama BKi degeri 21,34, kiz 6grencilerin ortalama BKi 21,04 iken
erkeklerin %26,74’U duslk kilolu, %15,12’si fazla kilolu, %4,65’i ise 1. ve 2. derece obez;
kizlarin %24,44’G disuk kilolu, %11,11’i fazla kilolu %2,96’s1 ise 1. derece obez ¢ikmistir.
Fazla kilolu ve obez 6grencilerden 11’'i beden egitimi 6gretmeninden bireysel yardim
talebinde bulunmustur. Yasam tarzlari ve beslenme bicimleri hakkinda Yasam Koclugu
yardimi alan dgrenciler 3 ayin sonunda BKi’den ortalama %3 kaybetmislerdir. Her ayin
sonunda bir diyetisyenden alinan seminerler sonunda 6grencilerin tamami “diizensiz ve
dengesiz beslendiklerini” fark etmislerdir. Beden egitimi derslerindeki farkh ve ilging
konular yoluyla 6grencilerin %84,32’si “daha fazla hareket etmek ve FA yapma isteginin
arttigin1” soylemislerdir. Okulda yerlere yapistirilan ayak izleri sayesinde 6grencilerin
%63,72’si “her glin ka¢ adim attigimi hesaplamam kolaylastl” ve %71,06’s1 “bu kirmizi
adimlar beni daha ¢ok adim atmaya tesvik ediyor” demislerdir. Sonug olarak, bedenleri
hakkinda bilgi sahibi olan 06grencilerin farkindalik dlzeylerinin arttigl, beslenme
konusundaki etkinliklerin 6grencilerin bilissel diizeylerini artirdigi, 6grencilerin beklenti
diizeyine uygun yapilan beden egitimi dersinin FA dizeyini artirdigl ve hareket etmeye
motive ettigi sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel Aktivite, Beslenme, Beden Egitimi Dersinden Beklenti, Beden
Kitle indeksi, Obezite
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Ortaégretim Kurumlarinda Gérev Yapan Yénetici, Beden Egitimi Ogretmeni ve
Ogrencilerin Beden Egitimi Dersine liskin Goriisleri ve Paydas Beklentileri

Hafize KACAN, Mehmet Akif SAGLIK, Yunus Emre SALDAMLI, Nazife TIGLI, Deniz
HUNUK

Pamukkale Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Denizli

Bu arastirmada, ortadgretim kurumlarinda gorev yapan yonetici, beden egitimi
o0gretmeni ve 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik gorislerini ve paydas olarak
birbirlerinden beklentilerini belirlemek amaglanmistir. Nitel arastirma yontemi kullanilan
bu calismaya, Denizli ilinde 12 ortadgretim kurumunda gorev yapan 11 okul yoneticisi,
12 beden egitimi 6gretmeni ve 12 6grenci olmak Uzere toplam 35 kisi gonilli olarak
katilmistir. Arastirmada yoneticiler, 6gretmenler ve 6grenciler icin Ug farkli gorlisme
formu dizenlenmis ve veriler bireysel gorismeler yoluyla toplanmistir. Verilerin
analizinde igerik analizi yontemi uygulanmistir. Bulgular paydaslarin beden egitimi
dersinin amaci ve dersten beklentileri ile ilgili gorusleri ve diger paydaslardan beklentileri
olmak Uzere 2 ayri tema altinda tartisiimistir. Sonuglar, beden egitimi dersinin tGi¢ 6nemli
paydasi olan 6grenci, 6gretmen ve okul yoneticilerinin bu dersin amacini tanimlarken
farklilastiklarini ortaya koymustur. Yoneticiler bu dersin amacini daha ¢ok bir rahatlama,
desarj olma ve yetenekli O6grenciyi ayirt edebilme olarak algilarken, 6gretmenler
ogrencilerin fiziksel ve sosyal gelisiminin 6nemli oldugunu, 6grenciler ise saglkl olmak
icin bu dersi bir ara¢ olarak gorduklerini ifade etmislerdir. Bununla birlikte, her (g
paydasa da dersin kazanimlarina ulasmada diger iki paydasin rolii ne olmalidir sorusu
yoneltilmistir. Yoneticiler, beden egitimi 6gretmenlerinin 6gretim programina uygun
sekilde derslerini islemelerini gerektigini, 6gretmenlerin daha ¢ok disiplin ve dizeni
saglamalarini gerektigini ifade ederken, 6grencilerin ise derse karsi ilgisiz olduklarini
sadece spor O6zgecmisi olan 6grencilerin derse ilgiyle katildiklarini ifade etmislerdir.
Ogretmenler ise yéneticilerden okul aile birligi ile isbirligi icerisinde calisarak maddi
destek saglamalari gerektigini, 6grencilerin ise derse iliskin beklentilerini genellikle s6zli
olarak aldiklarini belirtmislerdir. Ogrenciler okul yéneticilerinden tesis ve malzeme
beklentisi icerisindeyken, 6gretmenlerinden ise tiim 6grencileri derslere dahil etmelerini
ve Ogretmenlerinin onlara rol model olmalarini beklediklerini ifade etmislerdir. Sonug
olarak, beden egitiminin (ic 6nemli paydasi olan 6grenci, 6gretmen ve okul yoneticilerinin
beden egitiminden ve birbirlerinden beklentilerini biliyor olmak dersin kazanimlarina
ulasmada ortak bir payda olusturmak konusunda bizlere isik tutacaktir.

Anahtar Kelimeler: Paydas Beklentileri, Okul Yéneticileri, Beden Egitimi Ogretmeni,
Ogrenci, Beden Egitimi Dersi
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Gérme Engeli Olan Ogrencilerin Akranin Kullanimu Ile Derse Katiimlarinda
Zorlastiricilar1 Ve Kolaylastiricilari: Spor Bilimleri Fakiiltesi Ornegi

Nazan KILINC, Ferda GURSEL

Ankara Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi, Ankara

Sinif ortamlarinin artan heterojenligi, 6gretme-6grenme siirecini zorlastirmaktadir.
Akran araciligi ile yapilan 6gretimler 6grencilerin 6grenmesine yardimci olmak igin ya da
hafif ve orta derece engelli 6grencileri dahil etme stratejisi olarak uygun pratiklerle
kullanilmaktadir. Akran, 6gretmen rollini yerine getirecek kadar hazir olmadigindan,
akran 6grencilerin akranlarinin 6grenmelerine yardimci olmak igin kullandiklari stratejiler
ogrenmeyi etkilemektedir. Buradan yola ¢ikarak bu calismanin amaci; spor bilimleri
fakiltesinde uygulamali ders alan gorme engelli 6grencilerin 6grenme slireglerinde akran
ogretimi kullaniminin kolaylastiricilarini ve zorlastiricilarini belirlemektir. Calismanin
katilimcilari; Ankara’daki bir Gniversitenin Spor Bilimleri Fakiltesinde gérme engeli olan
lisans 6grencisi ile akranidir. Calismada nitel arastirma yontemi kullaniimigtir. Veriler 12
hafta boyunca devam eden “Modele Dayal Yaklasimlar Dersin”den, arastirmaci ginlGg
ve gorme engelli 6grenci ders sonrasi yansimalari ile toplanmistir. Verilerin analizi igerik
analizi ile gergeklesmistir. Akranlar slire¢ boyunca gérme engelli 6grencilerin “Modele
dayal yaklagimlar dersine” aktif katilmasini saglarken gérme engelli 6grencilerin akran
kullaniminda kolaylastiricilari; su temalar altinda toplanmistir: “akran is basinda”,” ders
organizasyonu”, “ders hocalarinin uyarlamalarl” zorlastiricilar ise su temalar altinda
toplanmistir “akran olmazsa”, “6gretim silreci”. Gorme engelli bireylerin akran
kullanimini etkili hale getiren dersin 6gretim elamanidir. Akran egitici ile sirecte temas
halinde kalmasi akran egitiminin verimli yapilmasina imkan saglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Akran Kullanimi, Goérme Engeli Olan, Uygulamali Ders, Ders
Uyarlamasi, Ogrenme
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Yapbozu Tamamliyorum Kupayi Aliyorum “Bilfair” Adil Oyun Ve Aktif Katilim
Utku SARIGUL
Ozel Bilfen Cayyolu Koleji Beden Egitimi Ogretmeni, Ankara

Motor gelisim doénemlerini bilmenin yaninda 06grencilerin olgunluk ve hazir
bulunusluklarini izleyerek onlarin 6grenme davraniglarini goézlemlemek 6nemlidir.
ilkokullarda mevcut olan ‘Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersi’ birgcok farkli 6grenme alaninin
yaninda 6grencilerin degerler ve sosyal gelisimlerini destekleyici ve gelistirici yoninin de
son derece onemli oldugu gorilmektedir (Kayisoglu, 2015). Ulkemizde halen
uygulanmakta olan ilkokul oyun ve fiziki etkinlikler dersi Ogretim programinin égrenim
alanlarindan biriside “sosyal beceriler” olarak tanimlanmis icerigi ise “etik-adil oyun,
kurallara uyma, baskalarina ve farkliliklara sayg1” seklinde olusturulmustur (MEB, 2012).
Bu ¢alismanin amaci, ilkokul diizeyindeki 6grencilerin Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersine
yonelik olumlu davranis dizeylerini arttirmak, adil oyun (fair play) ile ilgili farkindalik
yaratmak ve ders oncesi, sirasi, sonrasinda genel kurallara uyarak derse karsi aktif
katilimlarini saglamaktir. Bu ¢alismaya 2015-2016 egitim-6gretim yilinda ilkokul 1. 2. 3.
sinifta 6grenim goren 620 gonilli 6grenci katilmistir. Calisma 12 hafta ve 24 ders saatini
kapsamistir. Uygulama (Denel islemler); Calismada verilecek egitimin planlanmasi,
makamlardan gerekli izinin alinmasindan sonra denel islemlere baslanmistir. Calismanin
denel islemleri su sirada gergeklestirilmistir: 1. Gerekli izinler alindiktan sonra ¢alismanin
uygulanmasina Ankara’da Ozel Bilfen Cayyolu Koleji 2015-2016 6gretim yilinin birinci
doneminde baslanmistir. 2. Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersinde 06grenim goéren
ogrencilerimizde, spor kiyafet giyme gerekliligi ve adil oyun farkindaligi olusturmak amaci
ile Bilfair kitap¢igl olusturulmustur. Kitapgigin icinde 6grencilerimizin uymasi gereken
genel kurallar ve adil oyun kurallari yer almaktadir. Kitapgikta her kazanima yonelik icerigi
sunan bir karakter olusturulmus ve karakterle ilgili karikatlir ve animasyon yer almistir.
3. Oyun ve Fiziki Etkinlik dersinde 6grencilere kitapgiklar dagitiimis, sunum yapilarak
istenilen davranislar ve kazanimlar anlatiimistir. 4. Oyun ve Fiziki Etkinlik dersi 6ncesi
Bilfair ile ilgili kisa hatirlatici bilgiler verilmistir. Ders yapilan alanlarda istenilen
davranislari iceren cesitli gorseller sunulmustur. 5. Kitapgikta ve sunumda yer alan
kurallar olusturulan “Bilfair s6zlesmesi”ni bitin 6grenciler imzalamislardir. Siniflarin
sozlesmede yer alan kazanim ve kurallara ne diizeyde katihmlarini belirlemek igin,
sozlesmede yer alan, istenilen davranislari iceren, her bir maddesi on puan olan Bilfair
puan tablosu hazirlanmistir. 6. ders 6gretmeni ders bitiminde siniflarini Bilfair puan
tablosunu kullanarak degerlendirmistir. Her hafta bayrak téreni 6dncesinde Bilfair puan
tablosundan en yliksek puan alan sinif, sinif kapisinda bulunan Bilfair kupa yapbozun bir
parcasini almaya hak kazanmistir. 7. Kupa yapboz sekiz pargcadan olusturulmus ve donem
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sonuna kadar kupa yapbozunu bitiren sinif gercek Bilfair sinif kupasini almaya hak
kazanmistir. Sonug olarak tiim siniflarda Oyun ve Fiziki Etkinlik derslerine gelirken yedek
esyalarini spor cantasi icerisinde dizenli bir sekilde getirdikleri, adil oyun olgusunda
farkindalik kazandiklari, ders i¢i oyunlarda kurallara daha ¢ok uyduklari, arkadaslari ile
oyun sirasinda daha uyumlu olduklari, oyun sonrasi arkadaslarina yardimci olarak destek
verdikleri ve derse iliskin motivasyonlarinin artarak yapboz pargasini almak igin istekli
olduklari séylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Bilfair, Aktif Katilim, Adil Oyun, Kupa, Yapboz
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Beden Egitimi Ogretmenlerinin Yillik Ders Planlarinda Kullandiklar: Ogretim
Yéntemlerin Incelenmesi

Sakir SERBES!, Cevdet CENGIZ!, Hiilya KIRENCI, Nurdan YAYKIN?

1COMU, BESYO, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Béliimii, Canakkale
2Canakkale Hiiseyin Akif Terzioglu Giizel Sanatlar ve Spor Lisesi, Canakkale

Bu arastirmada, Canakkale il Merkez ve ilce ortaokul ve lise kademesinde gorev yapan
beden egitimi 6gretmenlerinin, yillik ders planlarinda kullandiklari 6gretim yontemlerinin
incelenmesi amaglanmistir. Arastirma kapsaminda, Canakkale il Milli Egitim
Mudurluginden gerekli izinler alindiktan sonra, 2014-2015 6gretim yilina ait ortaokulda
145, lisede 206 toplam 351 Yillik Beden Egitimi ders plani dokiiman analizi (Yildirim ve
Simsek, 2011) ile incelenmistir. Yillik Beden Egitimi ders planlarindan elde edilen tim
veriler SPSS-20.00 paket programinda degerlendirilmis olup, Beden Egitimi
o0gretmenlerinin yillik ders planlarinda yer verdikleri 6gretim yontemleri frekans ve %
analizleri ile arastirilmistir. Arastirma sonuglarina goére, Beden Egitimi 6gretmenlerinin
%95,2 (334) anlatim, %78,3 (275) tartisma yaklasimi, %76,6 (269) gosteri ve %74,4 (261)
sunus 6gretim yolundan yararlandigi tespit edilmistir. Cinsiyete gore, kadin Beden Egitimi
o0gretmenlerinin % 94,4 (118)anlatim, %79,2 (99) tartisma yaklasimi, %74,4 (93) gosteri
ve %72,0 (90) sunus yolu, erkek Beden Egitimi 6gretmenlerinin de %95,6 (216) anlatim,
%77,9 (176) gosteri, %77,9 (176) tartisma yaklasimi ve %75,7 (171) sunus 6gretim
yolundan yararlandiklari tespit edilmistir. Beden Egitimi Ogretmenlerin gérev yaptiklari
okul kademesine gore, ortaokullarda gérev yapanlarin %93,0 (135)anlatim, %91,0 (132)
sunus yolu, %91,0 (132) tartisma yaklasimi ve 79,3 (115) gosteri yontemlerini, lisede ise
%96,6 (199) anlatim, %86,4 (178) komut, alistirma ve esli galisma yodntemlerine
planlarinda yer verdikleri goriilmistir. Sonug olarak Beden Egitimi 6gretmenlerinin,
gorev yaptiklari okul ve cinsiyete gore Yilik Beden Egitimi ders planlarinda 6gretmen
merkezli 6gretim yontemlerine daha ¢ok yer verdikleri sdylenebilir. Bu durum, beden
egitimi 6gretmenlerinin yapilandirmaci 6gretim yaklasimina gore gelistirilen ortaokul ve
lise beden egitimi 6gretim programlarini iyi algilayamadiklarini gostermektedir. Beden
Egitimi 6gretmenlerinin yillik ders planlarinda 6grenci merkezli 6gretim yontemlerine
daha az yer verme nedenlerinin arastirilmasi, g¢alismanin genel bir Onerisi olarak
sunulabilir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi, Yillik Plan, Ogretim Yontemleri, Beden Egitimi
Ogretmeni, Nitel
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Okul Yéneticilerinin Beden Egitimi Dersi Hakkindaki Gériislerinin Incelenmesi
Sakir SERBES1, Cevdet CENGIZ1, Hiilya KIRENCI', Nurdan YAYKIN?

1COMU, BESYO, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii, Canakkale
2Canakkale Hiiseyin Akif Terzioglu Giizel Sanatlar ve Spor Lisesi, Canakkale

Bu c¢alismanin amaci, okul idarecilerinin beden egitimi dersine yonelik goérislerinin
incelenmesidir. Arastirma 2015-2016 egitim 6gretim yili bahar déneminde Canakkale
Merkez ilce ve ilgelerinde ¢alisan 2 lise okul midiri ve 5 okul madir yardimcisinin
(Lise=3, Ortaokul=2) génilli katilimiyla gerceklestirilmistir. il Milli  Egitim
Mudurliginden gerekli izinler alindiktan sonra okul idarecileri ile uygun saatler
belirlenerek goérismeler arastirmaci tarafindan gergeklestirilmistir. Yari yapilandiriimis
sorular ¢ ana baslkta toplanmistir. Bunlar; (a) beden egitimi dersinin islevi/faydalari, (b)
okulun fiziksel yonden uygunlugu ve dersin islenisi ile (c) okulun sportif faaliyetleri ve
ogretmenin yeterliligi. Gorlismeler sonucunda elde edilen veriler igerik analizi ile
incelenmis ve 5 ana tema elde edilmistir. Elde edilen temalar; beden egitimi dersi ve
faydalari, mifredatta beden egitimi ve dersin islevi, okullarin fiziki olanaklari ile spor
malzemeleri, okullarin sportif yonden basarilari ve okul takimlari ve son olarak gelecekte
nasil bir beden egitimi dersi olmali seklindedir. Bu temalarin sonucunda, beden egitimi
dersinin kisisel gelisime faydasi, okul fiziki olanaklarinin yetersizlikleri, okul takiminin
sportif faaliyetleri ve gelecekte dersten beklentileri konusunda 1. kademeden itibaren
derse beden egitimi 6gretmenlerinin girmesi gerektigini disliinmektedirler. Ayrica,
okulun fiziki olanaklarinin daha iyi olmasi konusunda galismalarin yapilmasi gerektigi ve
ogrencilerin derse bilingli bir sekilde katilmalari yéniinde goéris bildirmislerdir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi, Okul Yoneticileri, Nitel Arastirma, Ortaokul, Lise
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Tiirkiye’deki Spor Liselerinin Islevselligi Acisindan Degerlendirilmesi
Halil Evren SENTURK?, Hiiseyin CAMLIYER?

1Mugla Sitki Kocman Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Béliimii, Mugla
2Celal Bayar Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Manisa

Bu ¢alismanin amaci Tirkiye spor liselerinin islevselligi agisindan degerlendirmesini
yapmaktir. islevsellik; bir yapinin gerceklestirilebilecegi ve onu baska yapilardan ayirt
etme imkani veren eylemin gerceklesme durumu olarak tanimlanmaktadir (Tirk Dil
Kurumu, 2010). Calismaya 2014-2015 egitim 6gretim yili itibariyle Tlrkiye genelinde faal
olan spor liselerine mensup 111 yonetici (erkek n=97, Ortyas=43,1; kadin n=14,
Ortyas=34,7), 119 beden egitimi 6gretmeni (erkek n=93, Ortyas=41,4; kadin n=26,
Ortyas=35,2), ve 408 o6grenci (erkek n=327, Ortyas=16,3; kadin n=81, Ortyas=15,9)
katilmistir. Cohen ve arkadaslarina (2000) gore ¢alisma evreninin tamamini temsil ettigi
belirlenen 6rneklem grubuna arastirmacilar tarafindan hazirlanan ve tim bélimlerinin
yeterli giivenirlik (a>0,70) degeri gosteren "Spor Liseleri islevsellik Agisindan Durum
Analizi Anketi" uygulanmistir. Bu anket spor liselerinin Milli Egitim Bakanligi'nin
belirledigi kurulus amaglari temelinde elektronik ortamda
(http://goo.gl/forms/8F4PNXcyqgk) hazirlanmis olup bu kurumlarin fiziksel yeterlilikleri
hakkinda da yeterli bilgilere ulasilmasi hedeflenmistir. Oncelikle katilimcinin kendini
tanitmak icin cevap verdigi sorular anketi Ozellestirecek yeni sayfalara katilimciyi
yonlendirmistir. Anket sorulari igerisinde yonetici ve Ogretmenlere sorulan spor
liselerinin fiziksel durumu hakkindaki sorularin yani sira tim katilimcilara sorulan spor
liseleri hakkindaki gorusleriniiceren sorular bulunmaktadir. Anketten elde edilen verilere
iliskin frekans degerleri hesaplanmistir. Analizin sonucunda spor liselerinde gorevli
yonetici ve 6gretmenler spor liselerini, 6gretmen yeterliligi, mifredat basarisi, sportif
yeterlilik, sporcu profili ve tesis acisindan yetersiz bulmuslar, ayrica spor liselerinin
kurulus amaglarina ulagsmasi hakkinda olumsuz cevaplar vermislerdir. Bu kurumda egitim
goren 6grenciler ise akademik ve sportif egitim ve tesis memnuniyeti hakkinda olumsuz
gorusler belirtmislerdir. Calismanin sonucunda spor liselerinin, Avrupa sinirlari
icerisindeki esdeger kurumlarin durumu ile karsilastirilarak tartisildiginda islevsellik
acgisindan istenilen seviyede olmadigi belirlenmistir. Bu dogrultuda MEB’in spor liseleri
mufredatinin yeniden godzden gegirilmesi, spor liselerinin spor meslek liselerine
dondstirilmesi ve spor liselerinin Avrupa spor egitimi temelinde modernize edilmesi
onerileri sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Spor lisesi, islevsellik, Ogrenci, Ogretmen, Yonetici
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Beden Egitimi Ogretmen Egitim Programi Ve Sertifika Programinda Ogrenim
Géren Ogretmen Adaylarin Meslege Yénelik Tutumlarinin Karsilastirilmasi

Giinay YILDIZER, ilker YILMAZ, Dilek YALIZ SOLMAZ, Deniz SIMSEK
Anadolu Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Béliimii, Eskisehir

Bir bitliin olan egitim silrecinde kararlar 6gretmenlerin, tutumlari, inanislari ve
degerlerinden dogrudan etkilenir (McNeil, 1990). Ogretim ydntem ve stillerinin
sekillenmesi ve 6gretim programlarinin hedeflerinin belirlenmesinde 6gretmenlerin
tutumlari olarak tanimlanan ve egitim siirecine yonelik inanglarinin biitinlini meydana
getiren kisisel yargilari etkili olmaktadir (Ennis, Ross & Chen, 1994). Ogretmenlerin inang
sistemlerinin Uc¢ farkh yolla degisim gosterir; (i) Gniversite 6ncesi egitim-6gretim hayati
devam ederken 6gretmenlerinden gozlemledikleri ile (ii) egitim hayatlari boyunca kisisel
deneyimleri ile ve (iii) 6gretmenlik egitimi aldiklari program yoluyladir (Nash,2003). Bu
kapsamda farkli 6gretmenlik egitim slregleri yasayan bireylerin, meslege yonelik
tutumlarini incelemek 6nemlidir. Calismanin amaci 6gretmenlik formasyon programina
katilan beden egitimi ve spor 6gretmen adaylarinin ve beden egitimi ve spor 6gretmenligi
programina kayitli 6gretmen adaylarinin 6gretmenlige iliskin tutumlari arasinda fark olup
olmadiginin tespit etmektir. Calismanin arastirma grubunu, YOK'in i¢ Anadolu
bélgesinde yer alan 4 farkli iniversitesinin (Ankara Universitesi, Anadolu Universitesi,
Nevsehir Universitesi, Gazi Universitesi) Egitim Fakiiltelerinde pedagojik formasyon
sertifika egitimine katilan 182 Ogretmen adayr (AOYAS$=25.02+2.01) ve 5 farkl
niversitenin (Ankara Universitesi, Anadolu Universitesi, Nevsehir Universitesi, Gazi
Universitesi, Hacettepe Universitesi) Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bolimi
Programi’'nin son doéneminde &grenimlerine devam eden 187 Ogretmen adayi
(AOYAS=22.3241.62) olusturmustur. Arastirmacilarin ayni boélgede gérev yapmalarindan
dolayi kasith drnekleme ydntemi ile bu bélgeden secilmistir. Calismada “Ogretmenlige
iliskin Tutum Olcegi (OITO)” veri toplama araci olarak kullanilmistir (Erkus vd. 2000).
Bagimsiz gruplarda t-testi sonuclarina gore [t(236,68)=14.133] 6gretmenlik formasyon
sertifika programinda yer alan 6gretmen adaylarinin (AO=69.62, SS=12.95) 6gretmenlige
yonelik tutumlari, beden egitimi ve spor 6gretmenligi programinda yer alan 6gretmen
adaylarindan (AO=54.93, SS=5.73) anlamli derecede yiliksek bulunmustur, (p>0.001).
Formasyon sertifika programina kayit olan 6gretmen adaylarinin yiksek tutuma sahip
olmasi, 6gretmenlik meslegini mezun olduklari/olacaklari program sonucunda elde
edecekleri meslege kiyasliyor ve bu kiyaslama sonucu 6gretmenligin hayatlarina daha
fazla katki saglayacagini disinlyor olabilirler. Egitim fakiiltelerinde yuritilen sertifika
programlarinda, farklh alanlardan 6gretmen adaylar ile gecirilen siire¢ ve formasyon
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programinda derslerin egitim fakiltelerindeki 6gretim elemanlarinca yirutilmesi de
ogrencilerinin yiksek tutuma sahip olmasi konusunda arastirilmasi gereken bir olgudur.

Anahtar Kelimeler: Ogretmen Egitimi, Pedagojik Formasyon, Beden Egitimi, Ogretim
Stilleri, Ogretim Yéntemleri
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