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POLITIKALAR



Tesis ve Malzeme Kullanimi

SORUNLAR COzUM ONERILERI

-Yeterli tesis ve malzeme yok - Sinirlh malzeme gerektiren etkinlikler

o hazirlarim.
- Malzeme bilgisi sinirli

- Bakim, onarim, temizlik - Diger kurumlarla is birligi yaparim.

yetersizligi - Var olan tesisleri daha etkili kullanirim.
- Tesis ve malzemelerin amag - Kaynak yaratmaya c¢aligirim.
disi kullanimi

- Malzeme alacak butge yok.



Ders Disi Gorevler

SORUNLAR COzUM ONERILERI

- Antrenorluk

- Evrak igleri

- Torenler ve kutlamalar

- Kamplar ve okul gezileri
- MUsabakalar, turnuvalar
- Sinav gozetmenligi

- Zorunlu komisyonlar

- Adil gorev dagiliminin yapilmasini

saglarim.
- Is yUkUnUn azaltilmasi icin ¢abalarim.

- Ders disi gorevlerin azaltilmasi igin

cabalarim.

- Is tanimimi belirgin hale getirir ilgili

paydaslarla paylagirim.



L
BE Ogretim Programi

SORUNLAR COzUM ONERILERI

- Surekli tekrar edilen konular - Program hazirlanirken ogretmenlerin
- Igerigin asamali/sarmal desteginin alinmasi icin gerekli calismalari
olmamasi yaparim.

- Programa ek kaynaklar (kilaviiz Uygulamali hizmet-ici egitim veriimesi

kitap) eksikligi dnerisini MEB ile paylasirim.

- Denetleme Problemileri

- Olgme ve degerlendirme - MUfettiglerin BE 6gretim programi

- IfEEEE g S el konusunda bilgilendirilmesi igin ¢alismalar

- Universite egitiminin yetersizligi
hazirlarim.



D
BE Ders Saatleri

SORUNLAR COzUM ONERILERI

- Okul oncesi ve ilkokulda BE - Ders saatlerinin arttiriimasi icin oneriler
dersine BE ogretmeninin hazirlayip MEB’e sunarim.
girmemesi

- Ders saatlerinin amac dis| - Dersi gercek yasamla iligkilendiririm.
kullanimi
- Blok dersinin olmamasi

- Kalabalik siniflar

- Kiyafet degigimi



BILIMSEL ARASTIRMA SONUCLARI

BE Politikalarina etki edebilme stratejileri;

- Meslek orgutlerine tye olup aktif calismak

- Politikalarin alana etkilerini ilgili paydaslarla (orn. veli, yonetici,
siyasetciler vs.) paylasmak.

- Gorunarlugu arttirmak (gorsel & isitsel & yazili basini kullanmak)

- Kanita dayali topladigi verileri ilgili paydaslarla paylasmak



BEDEN EGIiTiMi DERSI iISLEYISI



Dahil etme

SORUNLAR COzUM ONERILERI

- Farkli sinif yonetim metodlari kullanirim

- Ogrenciler Isteksiz
- Malzeme ve Tesis Yetersiz
- Derse uygun kiyafet getiriimemesi

- Velilerin yeterli bilin¢glendiriliememesi

- Mevcut materyalimi etkin kullanirim.

- Farkli gorev ve sorumluluklar vererek pasif

ogrencilerin aktif hale getirilmesini saglarim.

- Yaptigim derslere iligkin velileri bilgilendirir,

motivasyonlarini arttiririm.

-Farkl 6lgme-degerlendirme araglarinin devreye

sokarak, surece dayali degerlendirilme yaparim.

-Spor cantasi kultiru olusturmak (MEB’e

sunmak)



AR :
BILIMSEL ARASTIRMA SONUGLARI

Kiz dostu beden egitimi dersi ortami olusturmak

- -cinsiyetsiz dil kullanimi (kiz gibi atma & erkek gibi savun);
- -kizlara liderlik rollerini Ustlenebilecegi firsatlar saglamak;
- -kizlarin da becerikli, gucli oldugunu vurgulamak

- -yarismadan ziyade ¢abaya odaklanmak

- (Koca, 2009; Satina & Hultgreen, 2001; Wright, 1997).

Eylem arastirmasi; Beden egitimi dersine katilmak istemeyen kiz ogrenciler
hayallerindeki beden egitimi dersini ve fiziksel aktivite kitabini tasarlar. Kitabin
ismi Kiz gibi Kizlar da Oynayabilir. Ornek oyun isimleri; terlemek istemiyorum,

arag-gerecsiz bir gun, flip-flop gunu (Oliver, Hamzeh ve McCaughtry, 2009)



Ogrenci motivasyonu ve tutumu

SORUNLAR COZUM ONERILERI

- Ogretmen Motivasyonu -

- Ders Igindeki Etkinlikleri Cesitlendirmek
- Seviyeye Uygun Etkinlik Dizenlemek

- Konunun Cok Sik Tekrar Edilmesi

- Farkh Paydaslarin iletisimi

- Ogretim Yontem ve Modelleri

Ogrencilere farkli gorevler ve

sorumluluklar veririm.

Ogrenci merkezli 6gretim ydntemlerini

kullanirim.

Ders igerigini zenginlestirecek farkl

materyaller kullanirim.

Ogrencinin ilgisine yonelik farkli spor ve

ya fiziksel aktivite imkani sunarim.



BILIMSEL ARASTIRMA SONUCLARI

- Ogrenciye farkli sorumluluklar ve gorevler vermek:

Eyvlem arastirmasi: Ingiltere’de yapilan bir ¢alismada 7 hafta boyunca

ogrencilerden BE dersi igerisinde oyun tasarlamalari ve oynamalari
istenmistir. Sonucta ogrenciler kendi tasarladiklari oyunlarda farkl

elementleri kesfettiler ve keyif aldilar. (Casey, Hastie & Rovegno, 2011).

- Ogrenci merkezli 6gretim yontemleri/modelleri:
Spor Egitim Modeli ile igslenen BE derslerinin, lise ogrencilerinin derse

iliskin motivasyonlarini arttirdigi gostermistir (Wallhead ve Ntoumanis,

2004)



BILIMSEL ARASTIRMA SONUCLARI

- Spor ve fiziksel aktivite ¢esitligini arttirmak

Ogrencinin ilgisine yonelik farkli spor ve ya fiziksel aktivite
cesitliligini arttirmak (bireysel, takim, raket, doga spor vb.
tanitmak) ogrencilerin BE dersine yonelik algi, tutum ve
motivasyonlarini arttirmis. (Muftiiler ve Ince, 2014)



Kalabalik Siniflar

SORUNLAR COZUM ONERILERI

- Malzeme ve Tesis Yetersizligi

- Ogretim Yontemleri Konusunda

Yetersizlik

- Ogretmenin Derse Hazirlikli

Ol(ma)masi

- Sinif Yonetiminde Ders Rituelleri ve

Yonetsel Davraniglardaki yetersizlik

Farkli Ogretim modelleri kullanarak
dersin iglevselliginin arttirirmm.

Ornegin, Spor Egitim Modeli

Ders oncesinde ogrencilere

gorevler veririm.

Derste sinif yonetimine iligkin

birtakim ritueller olustururum.



BILIMSEL ARASTIRMA SONUGLARI

Farkli ogretim modelleri/yontemiler:

Spor Egitim Modeli
- Ogrenciler bu deneyimi ilgi ¢cekici buluyorlar

- Kimlik ve takima ait olma hissediyorlar. (MacPhail, Kirk ve Kinchin,
2004)

- BE ve spora iliskin olumlu tutum gelistiriyorlar (Celen 2012)

Isbirlikgi Yontem
- Ogrencinin dersten keyif aldigi ve
- Katiliminin arttig1 gorulmustur (Dyson ve Casey 2012)



BE Ders Zumrelerinin Isle(me)yisi

- Ogretmen Motivasyonu

- Diger Ogretmenlerle Isbirligi Eksigi
- Zumre lletisim Sorunlari

- Zumre toplantilari ile ilgili denetim

ve hesapverilebilirlik eksikligi

Mesleki gelisim grubuna katilarak

zumreyi daha aktif hale getirdik.

Zumre baskani seciminde dikkat
edilmesi (istekli olmasi, deneyimli
olmasi, master-doktora vb.
ozelliklerin olmasi, hizmetici

egitimlere katilmasi)

Zumrelerde ortak kararlar uyguladik.



BILIMSEL ARASTIRMA SONUGLARI

Mesleki ogrenme gruplari olusturmak:

- Ortak bir amac/ihtiya¢ cercevesinde, duzenli olarak
biraraya gelerek birbirlerinin deneyimlerinden ogrenen
mesleki ogrenme gruplarinda yer alan ogretmenlerin alan
bilgilerinin ve pedagojik alan bilgilerini arttigi gorulmustur.
(HUnuk, Ince ve Tannehill, 2013; Parker ve dig., 2010.)

- Ayni zamanda bu ogretmenlerin ogrencilerinin alan bilgi
diizeylerinin de arttirdigi gortilmektedir (HUnuk, ince ve
Tannehill, 2013)



BILIMSEL ARASTIRMA SONUGLARI

Ogretmen Motivasyonu

- Ogretmenlerin, kendi ihtiyaclari dogrultusunda diizenlenen
hizmet ici egitimlerden daha memnun olduklari, kisisel ve
mesleki gelisimlerine daha ¢ok katki sagladigi ve
ogretmenlerin derslerine iliskin motivasyonlarini arttirdigi
gorulmustur (Avsar ve Hunuk, 2013)



BEDEN EGITIMI DERSINE YONELIK
ALGI ve TUTUMLAR



Velilerin olumsuz algi ve tutumlari

SORUNLAR COzUM ONERILERI

-BE dersini gereksiz goruyorlar.
-Cocuklarini tanimiyorlar.
-Spora yonelik olumsuz bakislari var.

-Kronik hastaliklar/yorgunluk
nedeniyle ¢cocuklarinin derse

girmesini istemiyorlar.

-Guvenlik sorunu (orn. sakatlanma)

oldugunu dusunuyorlar.

-Fiziksel aktivite ve akademik basari

arasindaki olumlu iligkiyi bilmiyorlar.

-Velilerle ilgili beden egitimi ve spor

toplantisi/calistayi/festivali duzenlerim.
-Veli-6grenci sportif etkinligi duzenlerim.

-Velilere yonelik beden egitiminin oneminin

anlatildigi bir kilavuz kitapc¢igi hazirlarim.

-Saglikli yagam ile ilgili 6lgumleri/ders ile
ilgili bilgileri interaktif platformlarda velilerle

paylasirim.

-Okul tanitim gunlerinde spor salonlarinin
tanitilmasini saglarim (guvenlik olarak

uygunlugu vb.).



R - :
BILIMSEL ARASTIRMA SONUCLARI

Eylem arastirmasi: Ogrencilerin fiziksel aktivite dizeyleri hakkinda
veriler toplanip velilerle paylasildi. Sonucta; velilerin beden egitimine
yonelik bakiglarinda olumlu yonde bir degisim oldu (Kavak Cetinyurek

& Hunuk, 2015 Basimda)

Deneysel arastirma:Sosyoekolojik model perspektifiyle yapilandiriimis
bir beden egitimi ders ortami kapsaminda veliler dersin islenisi ve
kazanimlari konusunda bilgilendirildi. Sonucta; velilerin beden egitimine

yonelik tutumlarinda olumlu bir artis gozlendi (Cengiz, 2013)



Okul yoneticilerinin olumsuz algi ve tutumlari

SORUNLAR COZUM ONERILERI

-Basari kaygilari yuksek.

-Spora ilgileri yok.

-Ogretmenin rolunin polislik oldugu
dusunuyorlar.

-BE dersinin ek yuk
getirdigi/gereksiz oldugunu
dusunuyorlar.

-BE sinif disi ortamda islenmesinin
okul dizenini bozdugunu
dusunuyorlar.

-Veli odaklilar.

-BE onemini etkinlikler/brosurler yoluyla
yoneticilere anlatirim.

-Velileri bilgilendirme (spor ve akademik
basari iligkisi) yoluyla yoneticileri
etkilerim.

-Diger derslerin birbirlerine katkisinin
veliler ve yoneticiler tarafindan fark
edilmesini saglarim.

-BE o6gretmenlerin performanslarinin
spor basarilarindaki basarilara gore
degerlendiriimemesi gerektigini
anlatirm.

-Elit sporcu bursluluk sistemi ile velinin
akademik basari kaygisini torpulerim.



R - :
BILIMSEL ARASTIRMA SONUCLARI

Deneysel arastirma: Sosyoekolojik model perspektifiyle
yapilandirilmig bir beden egitimi ders ortami kapsaminda
okul yoneticileri dersin islenisi ve kazanimlari konusunda
bilgilendirildi. Sonucta; okul yoneticilerin beden egitimine
yonelik tutumlarinda olumlu bir artis gozlendi (Cengiz,

2013)



MEB ve mufettislerin olumsuz algi ve tutumlari

SORUNLAR COzUM ONERILERI

-Sahada bulunmuyorlar. -Ogretmenlerin mifettisler ile iletisimini

saglarim.
-Ogretmenlik alanini tanimiyorlar.

- Bilimsel arastirma sonuclarinin MEB
-MEB tarafindan yapilan sinavlarda ile paylasiimasini ve bu yolla BE’nin

Beden Egitimi yer almiyor. oneminin farkedilmesini saglarim.

-BE alanini tanimiyorlar.



BE ogretmenlerinin olumsuz algi ve tutumlari

SORUNLAR COzUM ONERILERI

-Ogretmenler icin mesleki calisma
gruplari olustururum.

-Meslegine/kendilerine saygilari yok.

-Mesleki yetersizlikleri var.

-Deneyimli ogretmenlerin 6gretmen
adaylarina yonelik mentorluk
olarak goruyorlar. yapmasini saglarim.

-Meslegi sadece para kazanma araci

-Kendilerini yenilemiyorlar.
-BE konulu calistaylara katilmalarini

-Deneyimsizler. saglarim.

-Ders yuku fazla. ) _
-Zumre toplantilarinda mesleki

sorunlari paylasirim.



R - :
BILIMSEL ARASTIRMA SONUCLARI

Mesleki ogrenme gruplari olusturmak:

Mesleki ogrenme gruplarinda yer alan ogretmenlerin alan bilgilerinin
ve pedagojik alan bilgilerini arttigi ve bu yolla ogretmenlerin kendi

alanlarina ilgilerinin olumlu yénde arttigi gértilmastir. (Hinuk, ince ve

Tannehill)



CALISTAYDANE YAPTIK?
TARTISTIK




CALISTAYDA NE YAPTIK??
URETTIK
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